
本邦における高齢がん患者の割合は増加の一途であり、泌尿器

科領域のみならず高齢がん患者に対して安全に手術を行うことは

喫緊の課題である。術前の全身状態は術後の予後や合併症発症

の頻度と相関すると言われており、術前に全身状態をできうるだ

け改善させておくことは重要である。術前に栄養状態を改善させ

ると言っても西洋薬での対処は難しい。そこで日本特有の漢方薬

を用いて術前の補完療法としてその服薬意義について検討する計

画を立案した。

補剤の基本骨格は「人参＋黄耆（参耆剤）」である補中益気湯、十

全大補湯、人参養栄湯であるがこれらに関しては他領域で既に検

討がなされている。そこで本研究では六君子湯を用いた術前栄養

状態の改善に焦点をあてる。

腎がん、前立腺がん、膀胱がん対して根治治療を行う患者のうち、

高齢者機能評価簡易ツールGeriatric-8を用いた評価で14点以下

であった患者を対象として術前の1ヶ月間、六君子湯を服用してい

ただき、術前栄養状態が改善したかどうかを検討する。Primary 

endpointはEuroQol-5 Dimension-5 scoreの変化とし、secondary 

endpointは周術期合併症の頻度、Controlling Nutrition Scoreの

変化、Mini Nutrition Assessment（患者用、医療者用の総和）の

変化とした。

まずはベルランド総合病院で先行研究を行い、良好な成果が得ら

れれば、泌尿器漢方研究会を主導として研究を発展していく予定

である。

【目的】前立腺癌に対するホルモン療法の主軸はアンドロゲン除去

療法である。非侵襲的治療を好む国民性のみならず、諸外国と比

較して治療に伴う性機能障害を許容する患者が多いことから、本

邦ではホルモン療法は高齢者を中心に多く使用されている。ホル

モン療法に伴うのぼせ・ほてり等のホットフラッシュは、約80％に

出現するといわれている一方で、その有効な治療は確立していな

い。前立腺癌患者のホルモン療法に伴うホットフラッシュに対する

桂枝茯苓丸の有効性及び安全性について後ろ向きに検討した。

【対象と方法】2018年1月～2024年9月の間に、ホルモン療法を施行

している前立腺癌患者でホットフラッシュを自覚して、その治療と

して初めて桂枝茯苓丸（ツムラ25）を投与した102症例を対象とし

た。薬剤投与後3か月目に自覚症状の改善の有無、継続希望の有

無、副作用について問診した。有効性は、自覚症状の改善の程度

から「無効」「やや有効」「有効」「著効」の4段階で評価した。また薬

剤の継続希望率、継続期間について調査した。次に、「やや有効」

以上を奏効群として、奏効群と無効群とで患者背景を比較した。

以前に桂枝茯苓丸を投与した既往のある症例は除外した。

【結果】患者の平均年齢は72.2歳、ホルモン療法開始から桂枝茯

苓丸投与までの平均期間は14.5か月（0－133か月）であった。3か月

目の効果判定では著効3例、有効11例、やや有効36例、無効52例で

あった。やや有効以上の奏効群は50例（49％）であった。一方、3か

月以降も継続を希望した患者は56例であり、「無効」でも投与継続

する症例が存在した。次に奏効群と無効群を分けて患者背景を比

較したところ、年齢、BMI、併存疾患（高血圧、糖尿病、神経疾患）、

ホルモン療法の種類、ステージ、ホルモン療法開始から桂枝茯苓

丸投与までの期間については両群間に差は認めなかったが、有効

群では放射線治療歴のある症例が有意に多かった（p=0.0277）。

奏効群におけるその後の薬剤継続期間は平均13.7か月（2～53か

月）であった。副作用で中止となった症例は6例であり、痒み3例、

軟便・悪夢・内服困難がそれぞれ1例であった。

【結論】前立腺癌に対するホルモン療法に伴うホットフラッシュに対

して桂枝茯苓丸は一定の効果を認めた。今後は、証に応じていくつ

かの漢方薬使い分けて治療した際の有効性について検討したい。
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