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　一般に痛みは慢性化すると治療が難しくなる．その中でも泌尿

器科領域の慢性痛の治療は難渋することが多い印象がある．泌

尿器科領域に限ったことではないが，慢性痛に対する鎮痛補助薬

や神経ブロックなどの西洋医学的な治療には限界があり，ややも

すると心因性と診断される．もちろん心身は一如であるから，病悩

が長くなると精神的に疲弊し，うつ的な様相を示すことは多くな

る．それが痛みを修飾し，痛みの病態が重層的に複雑になってい

くのも当然の経過である．しかし，その精神的な側面は治らない

痛みに長く耐えていることの結果であり，痛みの初元的な原因で

あることはそれほど多くない．治らないと「心の問題か」と思いたく

なるのも人情だが，〇〇こころのクリニックに送る前に試すべきこ

とがある．（ほんとに根深い「こころ」の問題があることもあるから

難しいのですが）

　そのひとつが漢方治療である．漢方治療は神経障害性疼痛だ

から＃＠＃＠＃，という具合に薬剤が決まるわけではない．いわゆ

る随証治療という大原則があって，その患者，その傷病の「証」に

応じて薬剤を決定せよ，という詔に近いものがある．それを実行す

るためには傷寒論，金匱要略に代表される古典を精読し，条文を

頭に叩き込む必要がある．というのが金科玉条の正論である．し

かし，これはなかなか難しいことであって，現代の実臨床家には

少々そぐわない主張である．水泳の教本を暗記したところで，泳げ

るようにはならない．では，とりあえず水に飛び込んでバシャバシャ

やっておれば，スマートな泳ぎができるようになるかというと，それ

もまた期待の薄い話だ．

　漢方がよく効くことはわかっている．難渋する症例に漢方をス

カッと効かせたい．しかし，古典，教本を読まず，原理原則を無視し

て，安直なマニュアルに沿って方剤を選んでいては，瞬く間に限界

に直面する．ならば，どうするか．無理な勉強はせずに，しかもたま

さかの偶発的有効例を求めての処方ではなく，漢方らしい治療を

展開するためには，どうするか．そのような都合の良い方法を演者

も知らないわけだが，その虫のいい隘路を見つけ出すヒントになる

かもしれないと思って，数症例を供覧したい．

　泌尿器科領域において前立腺肥大症、膀胱炎、過活動膀胱、慢

性前立腺炎などに伴う種々の症状、また頻尿、尿漏れ、排尿痛、残

尿感、下腹部痛、会陰部痛など多彩な症状があるにもかかわらず、

器質的な障害を認めない尿路の不定愁訴に対し、漢方薬は比較的

多く用いられている。とりわけ漢方治療は西洋医学的な治療でうま

くいかない場合に選択されることが多いが、その際には｢病名投与｣

といわれる西洋医学的な観点から処方が選択されることが多い。

　しかし本来、漢方治療は全体を俯瞰して、いかにバランスが崩れ

ているのかを漢方医学的病態を把握する物差し（陰陽・虚実・気

血水など）を用いて分類し、それらに対応する漢方処方を投与す

る。その際には食欲や睡眠、排便に関する問診はとても重要な情

報であり、それらの状態を改善することで主訴や他の様々な症状

が改善することもある。また患者のQOLを改善するために倦怠感

を軽減することもとても重要である。

　漢方薬は日常診療で利用しやすい医療用漢方製剤だけでも

100種類以上ある。これらを適切に運用できれば、診療の選択肢

をさらに増やすことができる。そのためには、漢方医学の知識､診

察方法の習得が必要なことは言うまでもない。しかしそれらすべ

てをすぐにマスターすることは実際には難しい。ひとつの工夫とし

て、四診（望聞問切）を通じた診察方法の中で、漢方医学的病態を

把握するための問診を適切に行うことで漢方薬の奏効率を上げる

ことができる。本日の講演ではQOLを改善するため｢全身倦怠感

｣、｢食欲低下｣、｢便秘・下痢｣、｢不眠｣に対してよく用いられる処方、

すなわち「全身倦怠感」では人参養栄湯と補中益気湯、「食欲不

振」では六君子湯と人参湯、「便秘・下痢｣に対しては桂枝加芍薬

大黄湯と半夏瀉心湯、｢不眠｣に対して柴胡桂枝乾姜湯と抑肝散を

処方する際にどのような問診が有効なのかについて、具体的な症

例を提示しながら鑑別点などについて解説する。

『加えるべき問診』

全身倦怠感…寒がりですか？　眠れますか？　息苦しさなどあり

ますか？

食欲低下…水を飲むとお腹がチャポチャポしますか？

不眠…不安感がありますか？　怒りがありますか？

便秘…便秘するとどうなりますか？　お腹が張りますか？　排ガ

スが臭いですか？

下痢…肛門の灼熱感や裏急後重がありますか？


